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' recorrldos mas Iargos eI perF il preferente sera el deI usuario que emplea Ia blCcheta con

f' nes recreativos de dla no Iaboral o c1cIotunsta de medlo-largo recorndo

,veh:culos motonzados

De forma menos preferente mas complementana y respecto a Ios cucllstas deportlvos de.
‘montafia, la red ofrecera el atractwo de facxlltarles el acceso auténomo alas areas en donde B
: reallzan sus recorrldos mlentras que en el .caso de Ios c1cllstas deportlvos de carretera la
" red les permltlra su aprovechamlento en aquellos tramos de mayor oonﬂlctlwdad con Ios

Cuadro de recomendac:ones prellmmares para Ia mfraestructura dela. red gu:puzcoana de ' _
vias c:cllstas (obtenldo de cntenos de EuroVeIo para rutas de clclotunstas de Iargo recorrldo - ".

- en combmac:on con otros tlpos de usuarlos Iocales)

'| Requisitos de segregaclon

con el traﬂco motorlzado

Tramos compartldos con vehlculos motorlzados bajas mtensndades del ,

' ‘traf ico (IMD inferior a 3.000 vehiculos)
Trames en paraIeIo a carreteras: no.deben ser superlores a 2 km cuando

la IMD es superior a 10.000 vehiculos.

Tramos: segregados: se consnderan “libres de coches" Ios tramos conf :

una IMD méaxima de 50 vehiculos. .

| Exigencias en cuanto a

gradiente

Deben _evitarse. pendlentes superlores al 6%. aunque 'se admlten

| gradientes mayores en itinerarios de conexnén entre vaIIes y en tramos
 cortos de otros itinerarios.

Exlgenclas en cuant_o a Ia _
calldad del firme

"| El firme de la red principal debe ser. cémodo y seguro para la rodadura :

de bicicletas con. ruedas normales (intermedias entre los tubulares y fas
ruedas anchas de las bicicletas. de’ montaﬁa) durante todo el afio. Al

.| menos el 80% del recorrido debe tener una pavumentacnon de calldad
| asfaltica o sirnilar*.

' Ex1genc|as en cuanto a.
; seccnon ‘

La anchura debe permitir el pedaleo en paraIeIo de dos CICIIStaS Para
tramos bldlreccuonales Ia anchura mImma de Ia seccnén debera oscuIar
entre2,5y3 m. '

'Re‘quisitos de segregacion

‘con el trafico no motorizado -

| Si la densidad de peatones y otros usuarios no. motonzados es aIta -

debe ampharse la seccxén de Ia via cor; el fin de segregar Ia cnrculaclon

de Ios cwhstas

.* 'Se considera que el material. mas adecuado para Ia pavimentaclén de vias- ciclistas es el asfalto dada su. escasa

resistencia a Ia rodadura, 1a razonable résistencia al deshzamlento que ofreoe y su coste relativamente bajo. ‘




Tratamlentos tupo propuestos '

'fLos ltmeranos para b|C|cletas que conforman la red propuesta para G|puzkoa estan -

. constituidos por una variada.gama de vias para ciclistas adaptada a los numerosos . . -
condicionantes que existen en cada tramo y a los. criterios generales sefialados en el - -

capitulo .-anterior. -Tomando eomo referencia .la terminologia utilizada en - otras -

s ‘pubhcacuones ‘e incluida en un anejo de este documento, se han establecxdo para

este plan las Slgwentes categonas de vias’ cxcllstas
PISTAS BlC!

Vlas c:chstas segregadas del traf co motenzado y deI peatonal que dxscurren en
'paralelo ala calzada y Ias aceras. - -

P1 Pistas bicis uriidirgcpiona‘lés. )

1«La b1c1cleta enla cxudad” Mlmsteno de Fomento. Madnd 1999 “Recomendaclones para v1as =

cmllstas” Dlreccxon General de Carreteras de la Comumdad de Madrid. 2001 T -
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’4CARRILES BICI

s

- Vlas ciclistas que ocupan parte de Ia calzada de c:rculacnén y estén segregadas del

resto meduante marcas viales, color textura etc

) Esta modalldad no ha sido seleccmnada en ningan tramo de la red descnta en este} -

plan pero podna utilizarse -en otros |t|nerar|os o-ala hora de def‘ inir con mayor

) precnsnori alguno de los proyectos
, ARCENES BICI |

: ~V|as czchstas que ocupan el arceﬁ de las ca&eterés
La segregacuon respecto a Ia calzada de -Ios vehlculos motorliados puede apoyarse en v’

-cambios en el color o la textura del fi irme, en elementos. discontinuos de resalte :© .
sobrepuestos.a Ias marcas viales 0 en una Ilgera elevacuSn dela rasante deI plano dei« L

arcen

AR, Arcenes bici unidireccionales en carretera de dos carriles.

.'A‘CER.AS“BICI.

. Vlas cnchstas que comparten el espacio de Ia acera peatonal y se encuentran por tanto.
-segregadas del trafico motorizado. La separacion respecto’ a los peatones se. efectua

medlante senahzacwn honzontal color y textura dlferenCIada del pavnmento

'AC1 Aceras b|c| unldlrecclonales.
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. AC2 Acera bici bid'i'reCciohaI_.'

x .SEN'DAS,BICI; |

Vias c:chstas que dlscurren mdependuentemente de Ias calles y carreteras. Cuando
“ocupan la plataforma de un ferrocarril abandonado suelen denomlnarse como vuas
verdes. ‘El nombre de Caminos Naturales ha empezado a utlllzarse también para
;desugnar al conjunto. de vias verdes y otras vias para ciclistas y senderistas que :
.. ocupan infraestructuras Ilgeras como los camlnos de servncno de’ Ios canales
- hldraullcos (o Ias v1as pecuanas - S

'S1 Senda blci (y peatonal) sobre plataforma de ferrocarrll abandonado (was
. verdes) . _

$2. Senda bici (y peatonal) sobre camino exlstente. :

83. Senda bici (y peatonal) de trazado nuevo, es decir, no apoyada en
_ infraestructura ex:stente. : . :

i
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. VIAS MIXT AS O COMPARTIDAS CON EL TRAF Ico MOTORIZADO

Vlas urbanas o mterurbanas en. Ias ‘que el dlseno y Ia regulacmn mducen
comportamuantos y velocudades de los vehiculos motonzados compatnbles con el uso

. cuchsta

M. Vlaurbana compartlda con moderaclon de traf'co o P

M2. Travesia urbana compartida..

B M3. Carretera compartlda de 30 kmlh

~ En el caso de las vias urbanas compartldas la moderacmn de traf' ico puede adoptar al :
menos dos grandes modelos. El de coexistencia o-prioridad lnvertlda de la calle, con

" velocidad méxima de circulacion de 20 km/h y: prevalencua del peaton y otras funciones -
no cwculatonas Y el de” area 30” con velocidad méaxima de cnrculacmn de 30 km/h 2,

Las trave5|as comparttdas buscan devolver el caracter urbano del tramo de carretera T
que atraviesa la poblacién, mediante la- modifi cac1on del dlseno y la regulacuén delas

N velocndades y comportamlentos

‘Las carreteras compartidas pueden admltlrse como compatlbles con Ia red cnclusta si

cuentan con intensidades bajas de trafico e incluyen medidas-. adecuadas que
garanticen el cumplimiento de las velocidades - maximas autorizadas, siendo la
recomendable en esta red para una correcta ccmpatlbllldad c1chstas/vehiculos

| 'motonzados la de 30 km/..

: Una de las férmulas para moderar la velocidad de cxrculaCIén del traﬁco motonzado :

consiste en distribuir la seccion disponible de la via entre un caril central para ambos

sentidos de circulacion motorizada .y .dos carriles laterales - para bicicletas. Los o
: vehiculos motonzados pisan” los carnles bici para cruces yadelantamlentos

Esta formula apllcada por ejemplo en carreteras de baja mtensudad de trafco en _' ’

.Holanda ‘debe acompanarse de dlsposmvos de- amomguacwn de la velocidad del
 trafico cada c1erto nimero-de metros®. Por ejemplo es habitual la implantacién de

pequefias. isletas. que estrechan la calzada central y protegen Iateralmente a los
carriles bici. La “traduccion” de este modelo a'las . condiciones dé uso de Glpuzkoa

* debe tener en cuenta sobre todo la afluencia de peatones, que muy frecuentemente
““moderan” socnalmente la- velocidad del trafico, y que. exugen una consnderamon N

pnorltarla de sus necesidades.

2 Vease al respecto “Calmar el traﬁco” Mlmsteno de Fomento Madnd 1999 '

? Véase al respecto el articulo “Sécurité. durable” publicado en la- revista “Rue de- I’Avenir”. Groupe‘
Conseil romand. 1/2002. Neuchétel (Suiza). Y también las recomendaciones para carreteras rurales de la -
Red Nacional de Bicicletas del Remo Umdo, pubhcadas enel manual “Guidelines and Practlcal Deta:ls” -

', ‘Sustrans. Bristol, 1997
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Ademas de las secciones precedentes, las propuestas de a re |
- también tres tipos de estructuras: los tineles, las pasarelas y los voladizos. "

- "ancho métrico. .

S2. - |Senda bici sobre camino existente -
[83. - |Senda bici sobre camino nuevo- N ¥
M1._ " Via urbana compartida con moderacion de trafico
. -M2.__ [Travesia urbana compartida . |
. M3.____[Carretera compartida de 30 km/h

. N

la red - ciclista incluyen

T Tanel para bicjéietas (v peatones). o

En gehéral'se trata de la recuperacion de tineles ferroviarios abandonados en. losque . '
 la seccion. viene determinada por el galibo de construccion del ferrocarril. La mayor

parte ' de las Vec;es se corresponden con tineles ferroviérios para una sola via de -

VP, Pasarela o voladizo ciclista (y peatonal).
'Para salvar algunos cauces de rios o arroyos se plantea la construccién de pasarelas

. peatonales y ciclistas. Ademas, en algunos puntos singulares de la red se propone la
~ ejecucién de voladizos para peatones y ciclistas- apoyados .en la- infraestructura '

. existente de carreteras o ferrocarriles

" En definitiva, los tipos dé“tfétémiento:manejadps ala hora de. desarrollar los distintos -
itinerarios de la red basica.de vias ciclistas. son los.siguientes:. o

Tipo de tratamiento v

P1. . Doble pista bici unidireccional

~[P2._._|Pista bici bidireccional - o
AR.._ Doble arcén bici en carretera de doble carril

JAC1. _ |Doble acera bici unidireccional S

- |AC2. |Acera bici bidireccional

181, ISenda bici sobre plataforma ferroviaria

T. _ Acondicionamiento eiluminacion de tanel -
" |VP.__ |Pasarela - —
VP.___ MNoladizo:




